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Setkani znalostni platformy k Narodnimu

petr.winkler@nudz.cz



Program

* Narodni akcni plan dusevniho zdravi 2030

* 9:30-11:45 — dopoledni blok
e 11:45 - 13:15 — obédova pauze
e 12:15 - 14:00 — odpoledni blok

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI



Narodni akcni p

1. Preambule 11.
2. Uvod 12.

3. Navaznost na mezinarodni a narodni 13.
dokumenty 14
4. Metodika vzniku 15
5. Vize 16
6. Strategické cile 17
7. I:egislativa 18
8. Rizeni a koordinace 19
9. Financovani 20
10. Sit sluzeb 21

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

an dusevniho zdravi: obsah

Lidské zdroje a odborna priprava
Destigmatizace a prevence
Psychofarmaka

. Obhajoba prav a zajmu klientu

. Zlepsovani kvality

. Informacni systémy

. Vyzkum a hodnoceni politik a sluzeb
. Meziresortni spoluprace

. Celkovy harmonogram a rozpocet

. Reference

. Prilohy




Narodni akcni p

1. Preambule 11.
2. Uvod 12.
3. Navaznost na mezindrodni a narodni 13.
dokumenty 14
4. Metodika vzniku 15
5. Vize 16
6. Strategické cile 17
7. Legislativa MERRPS dnes 18
8. Rizeni a koordinace  19.2. MERRPS 19
0. Finz?ncovém' 20
10. Sit sluzeb 21

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

an dusevniho zdravi: obsah

Lidské zdroje a odborna priprava
Destigmatizace a prevence
Psychofarmaka

. Obhajoba prav a zajmu klientt

. Zlepsovani kvality

. Informacni systémy

. Vyzkum a hodnoceni politik a sluzeb
. Meziresortni spoluprace

. Celkovy harmonogram a rozpocet

. Reference

. Prilohy




Preambule

- Meziresortnim vladni dokument
- PokraCovani reformy psychiatrické péce z roku 2013
- Naplnovani lidskych prav lidi s dusevnim onemocnénim
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Uvod

- Dusevni zdravi jako hodnota
- Vyskyt dusevnich onemocnéni

- Zatéz v dusledku dusevnich onemocnéni

- Stigmatizace, diskriminace, chudoba a socialni vylouceni lidi s
dusevnim onemocnénim

- Instucionalizace

- Odkaz na zmeény avizované Strategii reform a Zdravi 2020, Akcni plan
3.
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Navaznost na narodni a mezinarodni
dokumenty

Mezinarodni:

« Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

« WHO Mental health action plan for Europe 2013-2020
* Green Paper on Mental Health — European comission
e The Lancet Comission on Global Mental Health

Narodni:

* Listina zakladnich prav a svobod

» Strategie reformy psychiatrické péce 2013

* Narodni strategie ochrany a podpory zdravi ,,Zdravi 2020 Akcni plan €. 3: DuSevni zdravi
* Narodni akéni plan pro Alzheimerovu chorobu a jiné demence

* Narodni akéni plan prevence sebevrazednosti

* Narodni akéni plan pro drogy a drogové zavislosti
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Metodika vzniku

e Metodika dle WHO IMPROVING HEALTH SYSTEMS AND

SERVICES FOR MENTAL HEALTH

e Politika

* Program
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Metodika vzniku
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Metodika vzniku

Box 1. SUGGESTED STEPS FOR DEVELOPING A MENTAL HEALTH POLICY

Step 1: Gather information for policy development

Collect information about the mental health needs of the population, as well as the current mental health system and services.
Determine population needs from, for example, prevalence and incidence studies, community-identified problems, and
information about the major reasons people seek assistance. Prioritize key mental health issues.

Step 2: Gather evidence for effective policy

Obtain evidence by visiting and evaluating local services, and by reviewing national and international literature.

Step 3: Consult and negotiate

Listen to various stakeholders and make proposals that blend their different views with evidence derived from national and
international experiences.

Step 4: Exchange with other countries

Share experiences with other countries to leam about the latest advances and any creative experiences for effective mental
health interventions that should be incorporated into policy.

Step 5: Define the vision, values, principles, and objectives

Establish the substance of the policy through describing the vision, values, principles, and objectives for mental health.
« The vision usually sets high but realistic expectations for mental health, describing what is desirable for a country or region.
« Values and principles represent ethical standards and core rules driving the policy.

« Objectives should aim to improve the health of the population, respond to people’s expectations, and provide financial
protection against the cost of ill-health.

Step 6: Determine areas for action

Transform the objectives of the mental health policy into specific areas for action. Consider the simultaneous development of
several areas such as:

- legislation and human rights;

- financing;

- organization of services, planning, and budgeting;

» drug procurement and distribution;

- human resources and training;

- information systems;

- quality improvement;

» advocacy;

- evaluation of policy and plans;

- special interests (e.q. child and adolescent mental health issues — see Box 6).

Step 7: ldentify the major roles and responsibilities of different sectors

Decide on the specific roles and responsibilities for:

- governmental agencies (health, education, employment, social welfare, housing, justice);
- academic institutions;

« professional assodiations;

» general health and mental health workers;

- consumer and family groups;

- nongovernmental organizations.




Metodika vzniku

Box 3. SUGGESTED STEPS FOR DEVELOPING A MENTAL HEALTH PLAN

Step 1: Determine the strategies and timeframes

Formulate the core strategies of the mental health plan with respect to each of the areas for action. Consult with stakeholders.
Define a timeframe for each strateqy, indicating in what year each strateqy will begin and for how long it will function.

Step 2: Setindicators and targets

Define targets and indicators for each strategy. Ensure that the targets and indicators are clear and explicit, and state precisely
what must be achieved within given timeframes.

Step 3: Determine major activities

Define detailed activities that will enable the strateqy to be realized. Qutline the expected outputs of each activity, as well as
the potential obstacles and delays that could inhibit the realization of the activity.

Step 4: Determine the costs and the resources available and budget accordingly

(alculate the cost of each activity as well as the total cost of the plan for each year. Adjust timeframes in accordance with
the resources that will be available in different years.
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Metodika vzniku

Metodika pripravy verejnych strategii

* Podzimu 2018 — pfipravné prace MZd, NUDZ

e 2018 —diskuse na platformé MERRPS, MZd,
Platformy pro transformaci

e 7.1. — dotaznik NAPDZ 2030 => rozesilani
stakeholdertim

e 21.1.—workshop maly vykonny vybor reformy
e 28.1.—velky vykonny vybor reformy

e 31.1.-—diskuse na platformé MERRPS

e 4.2.—workshop maly vykonny vybor

e 7.2.—workshop MZd

e 11.2. - workshop maly vykonny vybor

e 18.2.— workshop MZd
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e 19.2. —diskuse na platformé MERRPS

e 25.2.—velky vykonny vybor reformy

e 28.2.+1.3.—workshopy Brno + Praha

* 4.3.+11.3 —workshopy maly vykonny vybor
e 13.3.—projednani na odborné radé reformy
* 14.3. — vnitrni pfipominkové fizeni MZd

e 25.3.—velky vykonny vybor

Unor, Bfezen — nacefiovani, politickd vyjednavani

Duben — porada vedeni MZd, vnitrni pfipominkové
rizeni MZd
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Vize

e Zabezpedit pravo viech obyvatel Ceské republiky na maximalni
moznou uroven dusevniho zdravi a zabezpecit lidem s dusevnim
onemocnénim viechna prava obsazena v Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postizenim.
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Strategické cile

e Duraz na dusSevni zdravi jako kontinuum — prevence, osvéta, soucast
zakladniho vzdélavani

e Komunitné orientovana péce
* Péce orientovana na zotaveni
* Péce po cely zivotni cyklus

 Efektivni rfizeni a koordinace, mezirezortni a multidisciplinarni
spoluprace

e UdrzZitelné a na dukazech zalozené financovani
* Naplfovani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI




Legislativa

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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Legislativa

e Soucasny stav
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Legislativa

* Obsah legislativy:

05.02.2019

Pristup k péci

Prava uzivatelll péce

Kompetence a kapacita — informované rozhodovani

Prijeti, [éCba a propousténi z péce

Zv1astni |écba, omezovaci prostredky, klinicky a experimentalni vyzkum
Rodiny

Forenzni problematika

Dalsi — bydleni, zaméstnavani, socialni zabezpeceni atd.
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Legislativa

Cile:

- vytvoreni zakladny pro spolecne poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a
jejich financovani

- ,legalizace” Centra dusevniho zdravi jako multidisciplinarni zdravotne socialni
sluzby se specifickymi materialné-technickymi a personalnimi standardy

- pravni Uprava tvorby siti CDZ, zakotveni kompetenci v ramci statni a regionalni
odpovédnosti za dostupnost CDZ

- zakotveni konkrétnich zavazku v oblasti pece o zachovani a upevnovani dusevniho
zdravi, a to zejména na komunitni (municipalni a regionalni) urovni

- posileni ochrany procesnich prav lidi s dusevnim onemocnenim napf. v oblasti
reseni nebo prezkumu nekterych stiznosti nebo institutu zastupce prav pacienta
psychiatrického zarizeni

¢

T,

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI




Destigmatizace, podpora, prevence

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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Destigmatizace, podpora, prevence

Cile:

* Tydny pro dusevni zdravi

« Aliance organizaci realizujicich destigmatizaéni aktivity v CR
* Nadace

* Systematicka prace s médii a novinari

e Stigma Watch

* Evidence-based intervence
* Zdravotnici
* Socidlni pracovnici
* Policie
+ Ufady
* Lidé s dusevnim onemocnénim
* Rodiny a pecovatelé

* Rozvoj sité proskolenych ambasadoru
Pribézné vyhodnocovani efektivity vSech destigmatizacnich aktivit

¢
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Destigmatizace, podpora, prevence

e Dusevni zdravi na pracovisti

* Dusevni zdravi ve skolach

* Informovani o prevalenci, zatézi, nutnosti komunitni péce, lidskych pravech
e Komunikace rezonujicich témat — sebevrazdy mladych lidi

* Komunikace klicovych “messages”

¢
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Psychofarmaka

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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Psychofarmaka

Cile
- Dostupnost

- Pouzivani — psychofarmaka jako restriktivni opatreni, komunikace o
vysi medikace s pacientem

- Adherence, postoje, povedomi o moznostech
- Dostupnost v primarni péci, po propusténi z [uzkové péce...

&
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Obhajoba prav a zajmu klientu

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI



Obhajoba prav a zajmu klientu
Cile:

- Efektivni zapojovani do rozhodovani — nikoli do poctu, nikoli
dokumenty ke schvalovani

- Zapojovani do péce — peer pracovnici
- Zapojovani do hodnoceni kvality péce

- Zapojovani do vyzkumu
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/lepsovani kvality

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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/lepsovani kvality

Cile
- Adherence k CRPD
- Fidelity skaly pro komunitni sluzby (ACIC, PACIC, FACT...)

- Monitoring kvality — sjednocovani toho, co je monitorovano a
vyzadovano, vcetnée akreditaci

- Zahrnuti uzivatell do hodnoceni kvality

- Pouzivani vysledkt analyz ke zlepSovani sluzeb — poskytovani,
planovani, rozvoj, evaluace
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Informacni systemy

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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Informacni systemy

Cile:

- Smysluplna data umoznujici evaluaci
- Doba nelé¢eného onemocnéni

- Pouzivani restriktivnich opatreni

- Ochranné lécby

- Socialni véci, sluzby, zabezpeceni

&
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Vyzkum a hodnoceni politik a sluzeb

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory
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Vyzkum a hodnoceni politik a sluzeb

Cile:

- Systematické analyzy hodnotici systém psychiatrické péce
- Pouzivani indikatoru ve strategickych dokumentech

- Komunikace vysledku téchto analyz

- Rutiné a mimoradné sbirana data
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Meziresortni spoluprace

e Soucasny stav

* Problematické oblasti
* Cile

e Opatreni

* Indikatory

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI




Meziresortni spoluprace

Cile

05.02.2019 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI



2w VIERRPS

Metodlka pro Evidenci Respektujici
Rozvoj Psychiatrickych Sluzeb
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